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Skolelevers drogvanor — nationell
undersékning

Sedan 1971 har det genomforts arliga undersékningar
av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- och
sniffningsvanor. Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) ansvarar sedan 1986 for
undersdkningarna, som utfors pa riksrepresentativa
urval i arskurs 9. Aven skolelever frdn gymnasiets
arskurs 2 deltar i undersokningarna sedan 2004.
Uppgifter om anvandningen av cigaretter och snus
finns i rapporter pd www.can.se.

Kort om materialet

I din hand (eller pa din skarm) har du nu ett metod-
och handledningsmaterial f6r hur man kan arbeta

i skolan for en tobaksfri skoltid. Den metod som
presenteras i materialet dr utvecklad i enlighet med
forskning och beprévad erfarenhet och har testats
och utvarderats med goda resultat i ett stort antal
grund- och gymnasieskolor runt om i landet. Materia-
let &r en del av A Non Smoking Generations program
Tobaksfri skoltid NU! och &r tankt att anvédndas till-
sammans med foreldsningar, workshops och praktisk
handledning fran A Non Smoking Generation.

Uppgifter om anvandningen
av cigaretter och snus finns
pa www.can.se




Inledning

Tobak ar ett av vart lands stérsta halsoproblem. Trots stora framgangar med

att fa ned tobaksbruket bland vuxna i Sverige sa roker fortfarande var fijarde elev
i arskurs 2 pa gymnasiet. Lagger vi till snus och e-cigaretter blir det dnnu fler.
Det handlar om tusentals unga varje ar som fastnar i nikotinberoende.

Ett allvarligt hilso- och samhallsproblem som vi faktiskt kan géra nagot at.

Nast efter hemmet ar skolan den milj¢ och verksam-
het som mest paverkar barns utveckling av varde-
ringar, levnadsvanor och livsstil. Nio av tio tillfradgade
14-18-aringar angav kompisar som framsta orsak till
att man borjar roka. Atta av tio svarade att man gor
det for att "passa in”. Vi vet att rokning ar ett socialt
smittsamt beteende och att skolan kanske ar den
framsta plats dar smittan sprids. Darfor ar skolans
arbete for att forebygga tobaksbruket direkt avgéran-
de. Genom att arbeta for att befria skolan fran tobak
bygger man en skyddande och stddjande miljo for
sina elever. Genom att forebygga tobak hjalper man
ocksa eleverna att sta emot andra droger.

Vianser att det ar varje barns ratt att ha en tobaks-
fri skoltid och att alla barn borde fa den information
som motiverar till ett tobaksfritt liv. Vi vet att skolan

ofta brottas med bristande tid och resurser och att
manga upplever sig sakna ratt verktyg for att skapa en
tobaksfri skoltid. Med vart program Tobaksfri skoltid
NU!hoppas vi kunna ge stéd och hjalp till fler skolor
runt om i Sverige.

Tillsammans kan vi ge vara barn de basta forutsatt-
ningar for ett tobaksfritt liv. Lycka till med ert viktiga

arbete! 9 ’

s et ,J’/;’ ) Vi anser att det &r
L ?‘Q_ﬁ,-—}ﬂﬁ / -';-C':‘?"F'f—h\ varje barns ratt att ha
T en tobaksfri skoltid
och att alla barn borde
fa den information
Helen Stjerna som motiverar till ett
Generalsekreterare, A Non Smoking Generation tobaksfritt liv.
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Varfor ska vi arbeta for
en tobaksfri skoltid?

Tobaksbruket bland vuxna i Sverige har gatt ned kraftigt sedan 1970-talet da vi hade
som flest rékare. Varannan vuxen man rékte da och unga kvinnor gick om unga man
gillande rokning. Snuset vaxte i popularitet bland pojkar och unga méan. Tobaks-
bruket var vida utbrett och det réktes inomhus, pa arbetsplatser, i métesrum och
personalrum, pa restauranger och caféer och till och med pa tag och flygplan.

90%

av alla tobaksdebuter
skeritonaren.
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Mycket har hant sedan dess och idag kan det kdnnas
valdigt frammande nar vi tittar tillbaka pa den tidens
tobaksbruk. Nu, 2016, roker cirka 10% av vuxenbe-
folkningen och ungefér lika manga snusar. Tobaks-
bruket & med andra ord nere pa cirka 20% bland
vuxenbefolkningen. S& man kan kanske tycka att det
ar bra sa? Vi har ju uppenbarligen kommit langt med
att f& ned tobaksbruket. Varfor ska vi lagga ned tid pa
att arbeta tobaksforebyggande - varfor ska vi arbeta
for en tobaksfri skoltid?

Tobak - fortfarande ett samhallsproblem
Tobak &r, trots att vi numera brukar tobak i klart
mindre omfattning an tidigare, ett av vart samhalles
storsta halsoproblem. Bara i Sverige dor 12 000
manniskor om aret av sin rokning. Det innebér att

fler an en person i timmen, dygnet runt, aret runt,

dér som en konsekvens av sitt tobaksbruk. Annu fler
insjuknar och far manga ar av forsamrad livskvalitet.
Man skulle kunna sdga att det i tysthet pagar en epi-
demi av sdllan skadat slag, saval i Sverige som i dvriga
varlden. Utéver det manskliga lidandet for tobaksbruk
med sig gigantiska samhallskostnader. Man raknar
med att notan for tobaksbruket i Sverige arligen ligger
runt 30 miljarder kronor. Tobaksskatten inbringar cirka
10 miljarder kronor vilket innebar att det ar du och jag
som finansierar ¢vriga 20 miljarder kronor.

Tobak — ett globalt hallbarhetsproblem

Nar vi pratar till unga manniskor ar det svart att na
fram enbart med argument som ror den personliga
halsan. Darfor ar det viktigt att ocksa lyfta fram de
globala hallbarhetsaspekterna pa tobak. P4 tobaks-
plantage runt om i varlden utnyttjas miljontals barn
under slavliknande forhallanden dar skyddsutrustning
och tillgang till mat, vatten och sanitet ofta saknas.
Det faktum att de arbetar pa tobaksfélten i stallet
for att ga i skolan minskar ocksa méjligheterna till
utbildning och ett liv utan fattigdom. Utover detta ar
tobak ett gigantiskt miljo- och klimathot. P4 tobaks-
odlingarna ar forbjudna miljogifter vanligt forekom-
mande. Gifterna sprider sig i grundvattnet och gor
jorden obrukbar pd langre sikt. Varje ar skovlas cirka

200 000 hektar skog for att ge plats at nya tobaksod-
lingar. Det &r en skogsareal ungefér lika stor som

286 000 fotbollsplaner som forsvinner varje ar. Enligt
WHOs senaste rapport kostar rokningen cirka 1 000
miljarder dollar arligen och antalet tobaksrelaterade
dodsfall kommer att 6ka fran 6 miljoner per ar till cirka
8 miljoner ar 2030. Tobak paverkar minst 12 av FNs
17 globala héllbarhetsmal.

Det ar barn och unga som borjar

Det ar inte vuxna som borjar roka eller snusa. Utan
det ar nagot man gor, om man gor det, under tonaren.
Over 90% av alla tobaksdebuter sker i tonaren. De
som inte har borjat roka eller snusa fore 20 ars alder,
kommer troligtvis aldrig att borja. Man kan sdga att ett
fonster mot ett eventuellt tobaksbruk star 6ppet under
en ganska kort tid i livet. Barn och unga behover hjalp
med att halla fonstret mot tobaken stangt. Foréldrar
spelar naturligtvis en viktig roll nér det géller att paverka
sitt barn géllande tobak. Som féraldrar ska man vara
tydliga med att man inte vill att ens barn ska bérja
anvanda tobak. Utan att man forvantar sig att barnet
ska forbli tobaksfri. Men tonaringar befinner sig en
stor del av sin vakna tid i andra miljéer och verksam-
heter som ocksa har en stor paverkan pa dem. Skolan
ar en sadan miljoé och verksamhet.

Tobaksbruk bland unga

Ungefér 15% av arskurs 9-elever och nastan var tred-
je arskurs 2-elev (gymnasiet) i Sverige uppger att de
brukar tobak (2015) - roker eller snusar eller gér bade
och. | den har gruppen ar det allt fran dagligt bruk

till ibland som géller. Men det gemensamma &r att de
experimenterar med och utsatter sig for den starkt
beroendeframkallande drogen nikotin.

Koppling till andra droger

Nikotin har visat sig utéver att vara beroendeframkal-
lande dven vara en riskfaktor for andra droger. Under-
sokningar visar att tobaksbrukande ungdomar testar
alkohol tidigare och dricker oftare och mer - savél
rokande som snusande ungdomar. Kopplingen mellan
att forst roka tobak och darefter dven testa att roka



Cannabis och Spice dr mycket tydlig. Nastan ingen gar
direkt pa att roka Cannabis eller Spice utan att forst
roka tobak. Och det ar vanligt bland tobaksrokande
ungdomar att man testar Cannabis. En undersoékning
gjord av Folkhalsomyndigheten visar att 64% av de
rokande ungdomarna (arskurs 2 gymnasiet) ocksa
hade testat cannabis. Motsvarande siffra bland de
ungdomar som inte rokte var 4%. Det har ocksa visat
sig att rokande ungdomar i mycket hogre utstrackning
an tobaksfria ungdomar exponeras for och erbjuds
att kbpa andra droger. Rokningen blir ndgon form av
signal for att man eventuellt &r intresserad av att testa
och kan vara en potentiell kund.

Nikotin bygger om hjdrnan

Vad an varre dr - om det &r mojligt - ar att hjarn-
forskningen har visat att nikotin bygger om den
unga manniskans hjarna. Nikotinet gor hjarnan an
mer mottaglig och starkare beroende &ven av andra
droger och kemiska substanser. Sa en "nikotinom-
byggd” hjarna fastnar lattare i beroende av exem-
pelvis alkohol och cannabis. Detta tillsammans med
att tobaksbrukande ungdomar exponeras mer och
ar mer benagna att testa alkohol och andra droger
gor tobaksbruk bland unga till en stor riskfaktor. Att
arbeta tobaksférebyggande, att fa s& manga barn och
unga som mojligt att forbli tobaksfria, ar den basta
drogférebyggande insats vi kan gora.

Tobaksbruk smittar

Forskning har visat att ju mer vanligt férekomman-

de tobaksprodukter och tobaksbruk ar i barn och
ungdomsmiljoer, exempelvis i skolan, desto fler bérjar
bruka tobak. Man kan med andra ord sdga att tobaks-
bruk pa sa satt ar smittsamt. Dér tobak exponeras och
anvénds borjar fler. Och vissa skolor riskerar idag att
vara smitthardar.

Skolan kan gora skillnad

Nast efter hemmet ar skolan den miljé och verksam-
het som paverkar barns och ungas utveckling av
varderingar, levnadsvanor och livsstil allra mest.
Tobak ar i allra hdgsta grad en fraga dar skolan kan gora

skillnad. Genom att arbeta for att befria skolan som
milj6 och tid fran tobak bygger man en skyddande och
stddjande milj6 och tid for sina elever. Man stodjer
eleverna till ett tobaksfritt liv och darigenom ger man
ocksa stod att sta emot andra droger. Man verkar for
att ge eleverna de bésta livsforutsattningarna.

Att arbeta utifran forskning och beprévad erfaren-
het. Den metod och process for att arbete for en
tobaksfri skoltid som presenteras i det har materialet
ar utvecklad under ett antal ars metodutvecklingsar-
bete i svenska skolor. Metoden ar utvecklad utifran
forskning kring risk- och skyddsfaktorer samt hélso-
framjande och tobaksférebyggande arbete i skola.
Aven forskning kring framgangsfaktorer i implemen-
teringsarbete har legat till grund fér metoden. En
forskargrupp har foljt utvecklingsarbetet och
utvarderingar har visat att skolor som aktivt arbetar
for en tobaksfri skoltid pa det satt som presenteras i
det har handledningsmaterialet har mer dn halverat
antalet tobaksdebuter bland sina elever. Och det ar
verkligen att gora skillnad. Till och med en livsavgo-
rande skillnad for eleverna.

64%

avderokande ung-
domarna hade ocksa
testat cannabis.
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Innan vi borjar

Nar vi drar igang ett arbete for en tobaksfri skoltid dr tanken att det ska bli lang-
siktigt hallbart och i férlangningen en integrerad del av skolans ordinarie verksamhet.
Inte bara ett tillfalligt projekt som kom och gick. Forskning har visat att det kravs att
vissa grundlaggande férutsattningar ar pa plats i en organisation, i det har fallet en
skola, for att ett forandrings- och implementeringsarbete ska bli framgangsrikt och

langsiktigt hallbart.
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Det finns ett par fragor vi bor stélla och diskutera innan
vi drar igang processen och pabdrjar arbetet. Det
handlar om att undersoka skolans behov av att arbeta
tobaksforebyggande samt vilka forutsattningar skolan
har for att nd framgang i arbetet.

Fragor att underséka och diskutera:

1.Finns det ett behov av att arbeta tobaksférebyg-
gande pa skolan?

2. Finns det en insikt om att en forandring krévs —
att nuvarande arbetssatt/forhaliningssatt inte
racker till eller fungerar?

3. Finns det en vilja/motivation att férandra arbets-
satt/forhaliningssatt gallande tobak pa skolan?
Staller sig en majoritet av skolans personal bakom
en satsning att arbeta for en tobaksfri skoltid?

4. Finns det ett gynnsamt klimat (det vill séga skolled-
ningens stdd och engagemang for fragan, tid och
resurser) for att arbeta for en tobaksfri skoltid?

De forutsattningar som vi s6ker och helst ser att ni

instdmmer i ar framforallt:

« Att man bland personalen pa skolan upplever
tobaksbruk bland unga generellt och skolans elever
specifikt som ett problem vart att ldgga arbete pa.
Och att man anser att det ligger inom skolans (och
sitt eget) uppdrag och ansvar att arbeta for att
stodja eleverna att forbli tobaksfria, till ett tobaks-
fritt liv.

o Att man kanner ett behov av ett férandrat (helt
eller delvis) forhallningssatt och arbetssatt gallande
tobak pa skolan.

e Att man har en vilja, kdnner motivation och har ork

att stélla sig bakom en satsning att arbeta for en

tobaksfri skoltid.

Och slutligen att skolans ledning staller sig bakom

och visar engagemang for arbetet och att det finns

tid och resurser att genomfora arbetet. Att det
kommer att prioriteras.

Kénner ni att ni inte har fatt majoriteten av skolans
personal att sluta upp kring detta, eller att lednings-
stodet sviktar eller helt uteblir? Kanns det tveksamt

kring prioritering av tid och resurser, konkurrerande
projekt och utvecklingsomraden som kommer sluka
alla resurser?

D4 ar vart rad till er att avvakta. For ett forand-
ringsarbete (oavsett vad det galler) som dras igdng
med sadana férutsattningar kommer aldrig att na
framgang. Det vi kan gora da ar att analysera vilka
av ovanstdende forutsattningar som i dag motverkar
att vi genomfor arbetet. Och om dessa kan paverkas
och forflyttas till att istéllet bli framjande. Kanske kan
motivationen hdjas genom att en extern foreldsare
tas in som foreldser om ungdomar och tobak samt
skolans mdjligheter i det tobaksférebyggande arbetet.
Ibland handlar det bara om att forsta vad det ar man
kan och ska gdra. Och inte minst varfor vi ska gora
det. Att ett arbete for en tobaksfri skoltid inte handlar
om att jaga tobaksbrukande elever (eller kollegor) och
tvinga dem att sluta. Utan att det handlar om att verka
for en skyddande och stédjande skolmiljo och tid som
stodjer de tobaksfria eleverna (en klar majoritet) att
forbli tobaksfria.

Men vi ska inte mala fan pa vaggen. | de flesta
skolor brukar det finnas en forstaelse for och vilja att
arbeta halsoframjande och for en tobaksfri skoltid.
Utan, nu nér ovanstaende brasklapp ar levererad,
forutsatter vi att de forutsattningar som kravs for att
gd vidare ar pé plats.

Arbetet ska organiseras och planeras.
En arbetsgrupp med ansvar for att driva och leda
utvecklingsarbetet pa skolan ska utses och en tidplan
tas fram. Arbetsgruppen bor besta av ett antal med-
arbetare som har en god férankring i verksamheten
och &r motiverade att arbete med fragan. Onskvart
ar att skolans ledning, elevhélsovarden samt nagra
arbetslagsledare ar representerade. Gruppen ska
varken vara for stor eller for liten. Skolans storlek &r
avgodrande. Men gruppen ska helst inte vara storre an
tio personer och inte mindre an tre.

En tidplan ska tas fram. Tidplanen bor utgd fran
de sex steg som presenteras i processmodellen och
rimligt ar att arbetet I0per dver ett 1&sar.
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PROCESSMODELL

Tobakspolicy

Metod

Farankei Kommunika-
6rankring &

. . on
Flfrfnkrlng s alEre

SEENE elever

personal

Uppfoljning

Forstarkande
aktiviteter

Som stod i arbetet for en tobaksfri skoltid har vi tagit fram en processmodell i sex
steg. Processmodellen ar framtagen utifran forskning kring tobaksforebyggande
arbete samt implementering. Den har testats, utvarderats och utvecklats genom
manga ars utvecklingsarbete i svenska skolor. Vi har samarbetat med 6ver 70 grund-
och gymnasieskolor runt om i landet sedan 2003 och kontinuerligt forbattrat arbets-
satt och verktyg. Skolor som har arbetat utifran denna modell har mer dn halverat
antalet tobaksdebuter bland sina elever.
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Steg 1. Tobakspolicy

Syfte
Att ta fram skolans tobakspolicy

Aktiviteter

Diskutera, formulera och skriva ned skolans
forhallningssatt till tobak och malbild for det
tobaksférebyggande arbetet.

Verktyg
Fragestallningar att diskutera.
Exempelskolans tobakspolicy

Resultat
En tobakspolicy som ar en utgangspunkt och
stodjer det fortsatta arbetet.

Tobakspolicyn ska vara utgdngspunkten for skolans
tobaksforebyggande arbete. Det &r den som beskriver
hur ni ser pa tobaksfragan, hur ni vill arbeta med den,
vad ni vill uppnd med ert arbete. Policyn ar en mycket
viktig del i det tobaksférebyggande arbetet i skolan.
De flesta skolor i Sverige har ndgon form av tobaks-

policy. Det forvantas man ha och kunna uppvisa vid
forfragan. Men handen pa hjartat hur vél kind och
levande ar er tobakspolicy bland larare, elever och
foraldrar? Ar det ett engagerande och visionart doku-
ment som diskuteras, omsatts i praktiken och faktiskt
har betydelse for hur ni forhaller er till tobak?

En policy som inte ar kand, inte vacker engagemang
och inte omsétts i daglig verksamhet ar naturligtvis
helt meningslds. Och forskning har visat att vad som
kan beskrivas som en traditionell tobakspolicy inte har
nagon effekt gallande elevernas tobaksbruk. S& 13t oss
titta lite ndrmare pa tobakspolicyn och dess innehall.
Hur kan vi skapa en policy som faktiskt far betydelse
for skolans verksamhet och i férlangningen ocksa
bidrar till att farre elever brukar tobak?

Nar policy ar lika med regler och konsekvenser
Ordet policy kdnns for manga inte speciellt engageran-
de eller visionart. Det for tankarna till nagot dammigt
dokument som ligger pa nagon hylla ndgonstans.
Nagot man kanske vet finns, men som inte riktigt
lever i verksamheten. En policy utformas ofta som ett
antal regler med vidhdngande handlingsplan som
beskriver vad som skall géras om det bryts mot dessa
regler. Idag sa ar tobak for de flesta skolor en ordnings-
fraga. Det innebdr att arbetet i manga fall inriktas pa



att efterleva det lagstadgade forbudet mot rékning pa
skolgdrden. Och manga skolor har darfor en klassisk
tobakspolicy. Som behandlar just rokforbudet pa
skolans omrade samt konsekvenser om man bryter
mot férbudet.

Inte hallbart och inte férebyggande

Men att hantera tobaken i skolan som en ordnings-
fradga har visat sig fungera daligt. Det tobaksférebyg-
gande arbetet inskranker sig da ofta till att jaga rokare
och forsdka tvinga dem att fimpa alternativt avlidgsna
sig fran skolans omrade. Larare och annan skolperso-
nal blir nagon form av "rokpoliser” som ska férhindra
rokning pa skolans omrade. Det har leder inte sallan
till konflikter. Saval mellan skolpersonal och elever
som mellan kollegor. Vilket gor att tobaksfragan kan
bli en mycket infekterad fraga pa skolan, svar att fa
engagemang och forstaelse for - Varfor ska vi lagga
tid pa att géra det har? Ingar det verkligen i mitt och
skolans uppdrag?

Att forflytta rokande elever och vuxna ett par meter
utanfor skolans omrade, eller p& andra sidan gatan, ar
inte att forebygga tobaksbruk. Att man dessutom inte
raknar in tobaksprodukten snus gér hela upplagget an
mer ologiskt.

S& att forhalla sig till tobak i skolan som en ordnings-
fraga och omradesfraga ar inte hallbart. Det fungerar
inte, det vacker inget engagemang och framférallt vi
far inte de resultat vi vill ha - fler tobaksfria barn och
ungdomar.

Exkluderande

Ytterligare ett problem med det férhaliningssattet ar
att det exkluderar tobaksbrukande elever och personal.
Tobaksbrukarna blir "problemet som ska l6sas”, vilket
g0r det mycket svart att fa med dem pa idén om den
tobaksfria skolan. Att det dessutom ofta uppfattas som
att man, skolan i det har fallet, &r inne och petar i min
personliga integritet - de ska tvinga mig att sluta - kan
vacka rebellen i de flesta. | vissa fall gar det sa langt att
aven tobaksfria elever och personal tycker att skolan
ska vél inte lagga sig i om man roker eller inte. Det blir
da en rebellisk- och frihetshandling att roka pa skol-
garden och under skoltid. "Jag roker vél om jag vill. Jag
téanker minsann inte ge vika for det har jadra forbuds-
samhallet.” Som ni marker sa hamnar saval fokus som
diskussionen helt fel.

En mental forflyttning — tobak en skyddsfraga
Det forsta ni maste gora ar darfor en mental forflytt-
ning. Ni maste se pa tobak i skolan som en skyddsfraga
i stallet for en ordningsfraga. Forflytta fokus fran de
fatal tobaksbrukande elever till den klara majoritet
elever som &r tobaksfria. P4 en vanlig hdgstadieskola i
Sverige ar mer an 90% av eleverna tobaksfria. Och mer
an 85% av de som kommer forsta dagen till gymnasie-
skolan ar tobaksfria. Men vi vet att tobak smittar. Vad
kan ni gora for att skolan ska vara ett stod till tobaksfria
elever? Hur undviker ni att skolan blir en milj¢ och tid
som genererar tobaksbruk?

Tobaksfri skoltid — en malbild

Och svaret ar att skolan ska strava efter att vara en
milj¢ och tid dar tobaksprodukter i allt mindre ut-
strackning brukas eller synliggors. Den langsiktiga
malsattningen bor vara att vara barn och unga ska
erbjudas en skoltid helt befriad fran tobaksprodukter
och tobaksbruk. Observera att det vi pratar om har

ar en malbild och inte ett faktiskt tillstand. Malbilden
tobaksfri skoltid ar jamférbar med nollvisionen i
trafiken - genom att bygga allt sékrare bilar och vagar
stravar vi efter att ingen ska do eller bliilla skadad i
trafiken. Det hander fortfarande olyckor i trafiken, men
vi fortsatter vart arbete for en 6kad trafiksdkerhet.
Jamforbart &r ocksa den mer skolnara malbilden att alla
elever ska n&d maluppfyllelse. Det gor inte alla elever
idag - men vi fortsatter att arbeta mot det méalet i den
svenska skolan.

Vi forsoker utveckla arbetssatt, stod och pedagogik
sa att allt fler ska na malen. Pa samma satt ska vi alltsa
se pa malbilden om tobaksfri skoltid. Att ni uttalar
malet och paborjar arbetet for en tobaksfri skoltid
innebar inte att er skola kommer vara helt tobaksfri
imorgon. Men det &r en tydlig signal om vad ni vill. Vad
er ambition och vision &r. Och vart ni dr pa vag. Ni ar
ocksa tydliga med varfor ni gor det har - for att vara
ett stod for era elever som ar tobaksfria (90%) att forbli
tobaksfria. Nar ni sedan borjar verka at det hallet - da
kommer ni ocksa att fa resultat.

Det ar en del av skolans uppdrag

En fordel med den har mentala forflyttningen av
tobaksfragan ar att det nu inte langre ar svart att se
hur det har forhallningssattet hanger ihop med sko-
lans uppdrag och karnverksamhet. Skolans uppdrag
ar att ge eleverna de bésta livsférutsattningarna.
Kunskap, fostran och en trygg, stodjande och halso-
framjande verksamhet, miljoé och tid ar verktygen. Att
arbeta for en skolmiljo och skoltid befriad fran tobak
ar en sjalvklar del av det arbetet.

Ett arbete alla kan vara delaktiga i

Ytterligare en fordel &r att det har ar ett arbete dér
alla kan delta. All skolpersonal och alla elever. Inte
minst de som sjalva brukar tobak. De &r extra viktiga
i arbetet for en tobaksfri skoltid. De kan gora skillnad
och vara ett stort stod till sina skolkamrater att forbli
tobaksfria - om de staller upp pa att lata bli att an-
vanda tobak under skoltid. Skillnaden &r att de nu &r
inkluderade i arbetet - de ar inte langre problemet
som ska l6sas. Vi ar inte inne och petar i deras inte-
gritet och ska tvinga dem att sluta. Utan vi bjuder in
dem som viktiga aktorer i vart gemensamma arbete
for en tobaksfri skoltid. For att fler elever ska forbli
tobaksfria. Det &r da inte langre rebelliskt att roka el-
ler snusa under skoltid. Det ar bara osolidariskt. Och
de flesta tobaksbrukare - nar de bjuds in pa det har
sattet och forstar varfor - brukar gora sitt basta for
att stodja och vara en del av arbetet for en tobaks-
befriad skola. Som en respektfull och trevlig gest
gentemot de tobaksbrukande eleverna och personal

85%

ar tobaksfria vid
skolstarten.

\ av gymnasieelever
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ska det naturligtvis ingd i skolans tobaksarbete att
erbjuda dem stod att sluta med sitt tobaksbruk. Om
det vill. Men att fa dem att sluta med sitt tobaks-
bruk &r inte det primara malet for vart arbete for en
tobaksfri skoltid. Utan det primara malet &r att skapa
en skyddande och stddjande skolmiljé och -tid som
ger de basta forutsattningarna till eleverna att forbli
tobaksfria.

Policy, vision eller forhallningssatt?

Som ni marker sa har vi forflyttat frdgan om tobak
i skolan fran att handla om att se till att regler och
forbud efterlevs (ordningsfraga), arbeta mot rékning
pé skolans omrade, till att handla om att arbeta
for en stodjande och skyddande tobaksfri skoltid
(skyddsfraga). Vi arbetar mot malbilden tobaksfri
skoltid. S& fragan ar om vi nu ska kalla vart doku-
ment for tobakspolicy, var vision for en tobaksfri
skoltid eller vart forhallningssatt till tobak? Ta det
som ni kdnner passar bast och som vacker positiva
associationer. Hur ni bendmner det, ar inte det
viktiga, utan det viktiga ar att det ar ett levande
och engagerande dokument med stark forankring
i personalens och elevernas medvetande samt

att det synliggdrs och genomfors i den dagliga
verksamheten.

Innehall och formuleringar

Er policy, vision eller forhallningssatt eller vad ni nu
har valt att kalla det ska i férsta hand svara pa tva
fragor:

Vad ar det vi gor?
Vi arbetar for en tobaksfri skoltid.

Varfor gor vi det?
For att stodja vara elever att forbli tobaksfria.

De hér tva svaren ar huvudkomponenterna och
grundstenarna for ert arbete for en tobaksfri skoltid.
Nar malbilden klarnar - att ni gor det har for att vara
ett stod till de tobaksfria eleverna att forbli tobaks-
fria, brukar det inte vara svart att fa férstaelse och
engagemang for arbetet for en tobaksfri skoltid. Det
har kan personal och elever stélla sig bakom och
tillsammans verka for. Att ni ska ndrma er visionen
om den helt tobaksbefriade skolan.

Utdver svaren pa fragorna Vad ar det vi gor? och
Varfor gor vi det? kan vi lagga till lite kortfattad forkla-
rande text om vi vill. Men hall det kortfattat. Texten
ska vara kort, tydlig och engagerande. Lat er garna
inspireras av exempel pa tobakspolicy (sid 20).

Récker det sa?

Om ni arbetar fram en tobakspolicy pa skolan i
samma anda som Exempelskolans sa har ni forbattrat
era forutsattningar avsevart nar det géller att fa till
ett effektivt tobaksférebyggande arbete pa skolan.
Men det racker naturligtvis inte med en tjusig policy
- hur ratt den an ar formulerad - om den inte ar
kand samt omsatts i verksamheten. Det maste ga
fran ord till handling. Det maste bli en naturlig del av
skolans vardegrund och verksamhet. Strukturer och
rutiner for policyns genomférande maste tas fram.
Tobakspolicyn behover forankras hos saval elever
som personal. Och den behdver omsattas i kommuni-
kation, agerande och som en del av den pedagogiska
verksamheten.



Steg 2. Forankring skolans personal

Syfte
Att forankra och fa uppslutning kring skolans for-
hallningssatt och malbild bland skolans personal

Aktiviteter

Informera, reflektera, diskutera i smagrupper,
forankra, sk samsyn, folj upp och aterkoppla.
Paminn och hall diskussionen levande.

Verktyg

Skolans tobakspolicy, fragestéllningar att diskute-
ra samt uppfoéljnings- och dokumentationsverk-
tyg. E-learning for larare.

Resultat

Forankring, samsyn och uppslutning kring
skolans forhallningssatt och malbild gallande
tobak. Forutsattningar for ett gemensamt tydligt
forhaliningssatt till tobak pa skolan.

Nu ar det dags att forankra och f& uppslutning for
idén om tobaksfri skoltid bland skolans personal. Det
har visat sig avgorande att man far en bred forstéelse
for vad det &r man forsdker uppna och varfér man gor
det (I&s tobakspolicy).

Allas ansvar

Det finns alltid en risk for att ett arbete som detta,
for en tobaksfri skoltid, hamnar pa en grupp av med-
arbetare eller i varsta fall bara en person. Det blir
"Tobaksgruppens” eller skolskoterskans uppgift. Ett
sadant uppldagg kommer inte att na framgang. Arbetet
for en tobaksfri skoltid kraver en bred kdnnedom och
uppslutning bland savél personal som elever. Alla bar
ett ansvar att stalla sig bakom och agera i enlighet
med skolans forhallningssatt till tobak. Arbetet for

en tobaksfri skoltid ar nagot ni ska och maste gora
tillsammans. Det innebér inte att alla kommer att géra
lika mycket. For nagra kommer det att innebara att
det réacker med att man kanner till, uttrycker och age-
rar i enlighet med skolans beslutade forhallningssatt.
For andra innebar det att man genomfér en eller flera
insatser for att kommunicera och genomfora tobaksfri
skoltid (se steg 4 och 5).

Reflektion, diskussion och samsyn

Hur far ni da till denna foérankring av ert forhallnings-
satt till tobak och ert arbete for en tobaksfri skoltid
bland personalen? En bra utgangspunkt &r var tobaks-
policy (se steg 1). Gor enligt foljande:

Avsatt tid under en arbetsplattstraff eller vid sko-
lans arbetslagsmoten. Dela ut skolans tobakspolicy.
Presentera dess innehall och idé. Lagg lite extra krut
pa att forklara synvandan, den mentala forflyttningen
av tobak fran ordningsfraga till skyddsfraga. Och att
arbetet for en tobaksfri skoltid ska ses som en malbild

och ett arbete som gors for att s madnga som mojligt
av era elever ska forbli tobaksfria. Lat darefter per-
sonalen i smagrupper alternativt i sina arbetslag eller
amneslag diskutera nedanstdende fragestallningar.

e Vad tycker vi om policyn och dess innehall? Bra?
Daligt? Hur kdnns det? Engagerande? Jobbigt?
Vilka svarigheter ser vi framfér oss med arbetet for
en tobaksfri skoltid?

Vilka fordelar ser vi med arbetet fér en tobaksfri
skoltid?

e Hur kan vi hantera eventuella svarigheter?

De har fragorna ger personalen mojlighet att reflek-
tera kring hur de ser pa tobak i skolan. Vad ar vart
ansvar? Vilka mojligheter ser vi? Att fa uttrycka sina
farhdgor, sin frustration men ocksa vad man skulle
vilja géra. Det kommer kanske visa sig att man har
olika syn pa fragan. Och det ar bra om det luftas och
synliggors i detta lage.

Stam av

Se till att varje grupp dokumenterar sina diskussio-
ner och svar. Samla in dokumentationen. Atersamla
garna i storgrupp om mojligt och 1at respektive grupp
delge sina svar dven muntligt sa att alla far ta del av
gruppernas diskussioner. Ni kommer nu att ganska
snabbt kunna héra var era kollegor befinner sig i

den har fragan. Ar de kvar i bilden av tobak som en
ordningsfraga? Ligger deras fokus pa de som brukar
tobak? Vad ska vi gbra med dem som roker? Hur ska
vi fa dem att sluta? Hur ska vi kunna kontrollera det
har? Eller har de borjat forflytta sig mot att se det som
en skyddsfraga med fokus pa den majoritet av elever
som inte brukar tobak - Vad kan vi gora for att fa var
skola sa tobaksfri som mojligt? En skyddande miljo
och tid som stodjer vara elever att forbli tobaksfria?
Hur kan vi arbeta for att tobaksfri skoltid i framtiden
ska vara norm pa var skola?

Lyssna ocksa av engagemanget. Ser man det som
ett gemensamt ansvar? Ser man det som en del av
skolans ansvar och uppdrag? Hur kdnner man infor att
ta tag i det har arbetet? Ar det i huvudsak problemfo-
kuserat eller I6sningsfokuserat? Kan man, orkar man,
vill man stélla sig bakom att skolan uttalar och pabér-
jar arbetet mot mélet - en tobaksfri skoltid?

Ett antal ytterligare vad- och hur-fragor kommer
med storsta sannolikhet att dyka upp i de har diskus-
sionerna. Sa som - Vad kravs det av mig? Vad forvan-
tas jag gora? Hur gér vi vidare? Hur ska vi fa med de
elever och personal som brukar tobak? Vad skiljer det
har fran hur vi har gjort tidigare? Ska verkligen snuset
ingd i det har arbetet? Hur ska vi fa med eleverna?
Och sa vidare.

Avrunda diskussionen har med att sdga att ni
(arbetsgruppen) kommer att g igenom de intryck
samt dokumentationen som grupperna har gett er. Att
ni kommer att aterkomma inom kort och da ater-
koppla och ge svar pa gruppernas fragor, samt visa pa

TOBAKSFRI SKOLTID NU!
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just hur det ar tankt att arbetet ska ga vidare. Ni kan
har dven saga att ni arbetar utifran en beprévad och
utvarderad processmodell som ni kommer att presen-
tera vid nasta tillfalle.

Sammanstall och analysera

Forsok att fa till ett arbetsgruppmote (tobaksgruppen)
sa snart ni kan efter att presentationen av policyn
samt diskussionen i personalgruppen har varit. G&
igenom och analysera dokumentationen samt vad

ni fick for intryck av 6vriga kollegors installning till
arbetet for en tobaksfri skoltid. Det kan vara bra att
anvanda sig av foljande fragestalining som varde-
matare nar ni diskuterar:

« Var ar vara kollegor - vi som skola - tankemassigt
nar det géller tobaksfragan? Ordningsfraga eller
skyddsfraga?

 Ar fokus pa de fa tobaksbrukande eleverna - och
att arbetet skulle g& ut pa att fa dem att sluta? Eller
ar fokus pé den stora majoriteten som inte brukar
tobak - och att arbetet da gar ut pa att stodja dem
att forbli tobaksfria?

« Det kan ibland hjalpa att sétta en siffra pa nuldget
for att klargdra var ni ar? Hur néra skyddsfraga upp-
lever ni att ar pa en skala frén 1-5 dar 1 &r absolut
kvar i ordningsfraga och 5 ar fullstandig uppslut-
ning for skyddsperspektivet?

« Arerupplevelse att ni ligger pa siffran 1-2 behéver
ni arbeta vidare med férankringen och den mentala
forflyttningen av tobaken fran ordningsfraga till
skyddsfraga. Ligger ni pa 3-5 sa kanske det beho-
ver paminnas lite da och nu var fokus pa ert arbete
ligger. Men i stort kan ni nu ga vidare i processen.

« Diskutera ocksa i gruppen om malbilden - tobaksfri
skoltid kénns klar for era kollegor. For det forsta att
det just handlar om en malbild (liksom nollvisionen
ar en malbild och inte ett faktiskt tillstand) som ni
ska arbeta mot. Och for det andra att det innefattar
alla tobaksprodukter och skoltiden.

« Slutligen hur kdnns engagemanget och uppslut-
ningen kring det har arbetet. Aven hir kan ni géra
en beddémning fran 1-5. Ligger engagemanget lagt
1-2 sa kan vikten av en gemensam syn och
uppslutning kring arbetet behova fortydligas. Alla
maste stalla sig bakom och agera i enlighet med
skolans beslutade forhaliningssatt. Har kan finnas
skal for skolans ledning att ga in och tydliggora att
det har ar en viktig fraga for skolan samt att man
forvantar sig allas stod for arbetet. Engagemanget
kan dven paverkas positivt nér det blir tydligare for
var och en vad som krdvs samt hur arbetet kommer
att bedrivas vidare.

Aterkoppla och férankra vidare

Nar er analys av nuldget gallande - fokus, malbild
och engagemang i fragan - ar klar ar det dags att
aterkoppla till era kollegor. Ni kan da presentera er
sammanstalining och uppfattning om hur policy och
arbetet for en tobaksfri skoltid har mottagits av era

kollegor. Om s& kravs kan ytterligare presentation av
policyns Vad och Varfor genomforas. Skolans ledning
kan har aven fortydliga att det har ar ett arbete som
ar viktigt for skolan och att forvantan ar att alla stéller
sig bakom och hjélps at.

Nu ska ni ocksa presentera hur arbetet ska genom-
foras. Processens sex steg. Hur ert forhaliningssatt
ska kommuniceras, hur ni ska agera i olika situationer
och slutligen vilka insatser som ska genomféras. Det
har kommer ge var och en forstaelse for vad som
kravs och pa vilket satt man sjalv kommer att bli
involverad. Det dr bra om ni da ockséa kan presentera
ett tidsperspektiv. For att underlatta den har delen av
forankringen och det framtida arbetet, kan det vara
bra att arbetsgruppen (tobaksgruppen) i forvag har
tagit fram ett par underlag eller manualer. Exempelvis
underlag for klassforestdndare/mentor att ta upp
policyn och arbetet for en tobaksfri skoltid med sin
klass (se forankring elever). Och underlag for hur ni
ska reagera och vad ni ska sdga om nagon brukar
tobak under skoltid. For ménga kan sddana underlag
vara en trygghet och ett gott stdd att utgd och arbeta
vidare fran.

Paminn da och da

Det kan vara bra nar arbetet rullar vidare med 6vriga
steg i processen att da och d& stimma av laget i
personalgruppen. Helt enkelt genom att dgna fem
minuter av ett stormote at fragan - hur gar vart
arbete for en tobaksfri skoltid? Vad fungerar bra? Vad
fungerar mindre bra? Tobaksgruppen bor ocksa stdm-
ma av att de insatser som ingar i processen (se steg 3,
4 och 5) genomfors och vad resultatet av dessa blir.
Tobaksgruppen kan ha en stdende punkt pd moten
da de presentera hur arbetet I6per pa och var ni som
skola ar i processen. Pa sa satt synliggors arbetet for
alla och faller inte i glomska eller blir nagot som ligger
pa nagon annans bord.

Nyanstallningar

Né&r ndgon ny personal anstalls s& bor denne fa ta del
av tobakspolicyn samt beréttat for sig hur ni arbetar
med tobaksfragan pa skolan.

Annan huvudman for personal

Vid manga skolor ar exempelvis de som skoter stad-
ningen pa skolan eller matbespisningens personal
anstallda av annan huvudman an 6vrig skolpersonal.
Det kan da vara bra att informera dven deras huvud-
man om ert arbete for en tobaksfri skoltid och att er
onskan och forvantan ar att dven de stéller sig bakom
skolans forhallningssatt. For eleverna gor ingen skill-
nad pa de vuxna som arbetar i skolan. Det behovs ett
tydligt gemensamt forhallningssatt i den har fragan,
oavsett huvudman eller arbetsuppgift.

Anlita en extern foreldsare/handledare

Det kan vara en idé att inledningsvis ta in en extern
foreldsare som kan belysa tobaksfragan och hur den
kan hanteras i skolan. Om all personal far ta del av



foreldsningen sa ger det en gemensam utgangspunkt
och referensram, vilket underlattar det fortsatta for-
ankringsarbetet. A Non Smoking Generation erbjuder
forelasningar och handledning som stodjer arbetet
for en tobaksfri skoltid. Kontakta A Non Smoking
Generation for mer information pa info@nonsmoking.se
eller 08-10 93 00.

E-learning for larare

A Non Smoking Generation erbjuder dven ett e-lear-
ningverktyg pa sin hemsida. Verktyget ger kunskap
om ungdom och tobak samt hur skola och andra mil-
joer paverkar ungas tobaksbruk. Om varje arbetslag
far i uppgift att arbeta igenom verktyget sa ger det in-
spiration och idéer om hur det fortsatta arbetet for en
tobaksfri skoltid kan drivas vidare. E-learningverkty-
get hittar ni har www.nonsmoking.se klicka pa "Skola
och Foraldrar” och sedan pa "E-learning for larare”.

Steg 3. Forankring skolans elever

Syfte

Att forankra och fa uppslutning kring skolans
forhallningssatt och malbild bland skolans
elever. Samt att ge férutsattningar for elevernas
inflytande och delaktighet i det tobaksférebyg-
gande arbetet pa skolan.

Aktiviteter

Informera, reflektera, diskutera i smagrupper,
forankra, soka samsyn, ta fram forslag pa atgar-
der, f6lj upp och aterkoppla. Paminn och hall
diskussionen levande.

Verktyg

Skolans tobakspolicy, fragestallningar att disku-
tera samt uppfoljnings- och dokumentations-
verktyg.

Resultat

Forankring, samsyn och uppslutning kring sko-
lans forhallningssatt och malbild gallande tobak.
Forutsattningar for elevernas inflytande och del-
aktighet i skolans tobaksférebyggande arbete.

Arbetet for en tobaksfri skoltid - att fa en sa tobaksfri
skolmiljoé och tid som det bara &r mdjligt ar inte bara
ett ansvar for personalen utan har maste ocksa
eleverna vara delaktiga. Utan elevernas medverkan
kommer ni inte att nd ndgon framgang. Eleverna maste
ocksé kanna till tobakspolicyn och ha forstaelse for

- Vad det &r vi gér? Och varfor vi gér det? Aven hos
eleverna maste ni darfor lagga kraft pa att forankra
idén om tobaksfri skoltid.

Forslag pa tillvdgagangssatt

Alla elever

Klassforestdndare eller mentor presenterar och delar
ut tobakspolicyn till klassen. Man &r tydlig med att
arbetet for en tobaksfri skoltid handlar om omtanke
och att skolan vill vara ett stod till sina elever att
forbli tobaksfria. Tobaksbruk smittar och dérfor ska
skolpersonal och elever tillsammans forsoka fa bort
viruset (tobaken) fran skolan. Klassforestandaren bor
da ockséa betona att det hér inte enbart ar ett arbete
som personalen har ansvar fér och ska driva utan att
alla - personal och elever - har en viktig roll att spela.
INTE MINST de som brukar tobak, som kan gora stor
skillnad genom att 1ata bli att synliggéra och bruka
tobaksprodukter i skolan och under skoltid. De ar pa
sa satt kanske de viktigaste aktorerna i det har arbe-
tet. Kan de ténka sig att stalla upp pa att befria skolan
fran tobak sa gor de stor skillnad for sina skolkamra-
ter. Viktigt ar dock att betona, att dven om skolans
arbete nu fokuserar pa en tobaksfri skoltid och att

pa sa satt ge de tobaksfria eleverna stod att forbli
tobaksfria, sa kommer skolan naturligtvis dven férstka
hjalpa de tobaksbrukande elever som vill sluta.

Nar policyn ar utdelad och den inledande presentatio-
nen ar gjord av klassforestandaren kan det vara bra att
lata eleverna diskutera vad de just har fatt hora och lasa
i smagrupper. Har kan det vara lage att, liksom vi gjorde
till personalgruppen, dela ut ett par fragestallningar att
utga fran. Exempel pa fragestaliningar kan vara:

e Vad tycker ni om det har? Bra? Daligt?

Vilka svarigheter ser ni med arbetet for en tobaks-
fri skoltid?

« Vilka fordelar ser ni med arbetet for en tobaksfri
skoltid?

Pa vilket satt kan ni elever vara delaktiga i arbetet
for en tobaksfri skoltid? Vad skulle ni vilja géra?

TOBAKSFRI SKOLTID NU! 11
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Tobaksgruppen pa skolan kan i forvag ha tagit fram
underlag i form av tobakspolicyn, diskussionsfragor
och dokumentationsmall som varje klassforestandare/
mentor far som stdd for denna insats.

Lat varje grupp dokumentera sina svar. Avrunda
diskussionen med att alla grupper far presentera sina
svar infor hela klassen. Samla in dokumentationen
och vidarebefordra den sedan till tobaksgruppen,
arbetsgruppen som leder arbetet for en tobaksfri
skoltid pa skolan. De kan da f& en éverblick huruvida
alla klasser har fatt informationen, om de har fatt
mojlighet att diskutera policyn samt vad som framkom
i dessa diskussioner. Aven har, liksom hos personalen,
handlar det ju om att kdnna av temperaturen bland
eleverna. Ar de kvar i att se tobak som en ordnings-
fraga eller har de forstatt att arbetet for en tobaksfri
skoltid handlar om att skapa en skyddande och
stédjande miljo och tid. Har de forstatt att arbetet
fokuserar pa att stédja de tobaksfria eleverna till att
forbli tobaksfria - inte jaga rokare och tvinga dem att
sluta. Det ar namligen sa fundamentalt viktigt att idén
om tobaksfri skoltid hamnar ratt savél hos personal
som hos eleverna.

Feedbacken fran klasserna kan naturligtvis bli
olika. | de fall som tobaksgruppen tillsammans med
klassforestdndaren/mentor méarker att klassen inte
hamnar ratt bor man lagga lite extra krut pa att fora
diskussionen vidare.

Elevernas forslag pa vad de kan bidra med bor
listas och aterkopplas till klasserna. Samt att ni lagger
in ett par av dessa forslag som insatser under proces-
steg 4 och 5.

Brukarna

Det kan vara klokt och en bra "investering” att lagga
lite extra omsorg i forankringsarbetet pa de elever
som brukar tobak. Kan ni fa med dem pa arbetet att
befria skolan som miljé och tid fran tobak sa kommer
det f& en stor betydelse.

Pa en nagorlunda liten hogstadieskola i Sverige sa
ar antalet tobaksbrukande elever ganska fa. Ibland
handlar det om ett tiotal. Det kan d& vara ganska latt
att samla dem, bjuda pa en fika och beratta en gang
till vad skolan vill uppnd med arbetet for en tobaksfri
skoltid, varfor man gor det. Berdtta att de (tobaks-
brukande eleverna) ar kanske de viktigaste personerna
i det har arbetet. De kan gora stor skillnad. Och slutli-
gen sdg att ni behdver deras hjdlp och att ni verkligen
skulle uppskatta om de stéllde sig bakom det har. Sag
ocksd att om nagon av dem vill ha hjalp att sluta - sa
ska ni forsoka stodja dem i det. Sag ockséd att ni kom-
mer vilja traffa dem igen om nagra veckor for att héra
hur det gar och vad de tanker kring arbetet. Det finns
ett symbolvarde i om rektor haller i det har samtalet,
men man kan ocksa fundera éver om det finns nagon
i skolpersonalen som har en extra bra relation till
den har gruppen elever. Nagon som kan, sa att siga,
investera sin relation i det har. Den kanske i sa fall ska
ta det har motet, ensam eller tillsammans med rektor.

Pa en stor gymnasieskola kan det vara betydligt fler
tobaksbrukande elever - dven om de fortfarande
alltid ar i klar minoritet av den totala elevmangden,
vilket &r viktigt att komma ihag. Men det kan ju da
vara svart att traffa dem i en grupp. Da kanske det har
samtalet ska hallas av respektive mentor - med sin
klass tobaksbrukare. Men malsattningen med samta-
let ska vara samma - att pa ett respektfullt satt bjuda
in de tobaksbrukande eleverna att delta i arbetet som
viktiga medaktorer. Ni ska i det har laget be dem om
hjélp. Och gor de det ska ni ge positiv feedback och
beréom till dem.

De som gor det anda

Aven om det har inkluderande férhaliningssattet till
de tobaksbrukande eleverna har visat sig vara mer
framgangsrikt an det exkluderande som bygger pa
ordningsregler, tillsdgningar och konsekvenser, sa
kommer det fortfarande handa att nadgon eller nagra
bryter mot 6verenskommelsen om att inte synliggora
och bruka tobak i skolan och under skoltid. D& maste
Vi reagera, men reaktionen ska i forsta hand utformas
som en paminnelse och inte en tillsdgelse. Man ska
gOra sitt basta for att dessa moten inte ska bli kon-
flikter eller ndgon form av maktkamp. Darfor ska man
i forsta hand paminna den man ser bruka tobak om
att vi stravar efter en helt tobaksfri skolmiljé och tid.
Och att den som brukar tobak ar sarskilt viktig i det
arbetet och kan gora stor skillnad. Vi behéver din
hjalp, var med oss i arbetet, anvand inte tobak under
skoltid. Nar vi anvander oss av det har forhallnings-
sattet — pdminnelse istéllet for tillsdgelse - s& blir
det sallan en konflikt utan de flesta tobaksbrukarna
brukar svara - ja, just det och ta bort tobaken.

Anvander man denna strategi under langre tid och
i dvrigt ar tydlig med hur man ser pa tobaksfragan, sa
kommer samtalsklimatet och installningen till tobak
i skolan sakta férandras. Att skolan ska vara befriad
fran tobak kommer inte att vara nagot konstigt utan
en norm som de flesta accepterar och stéller upp pa.
Ungefér som vi numera ar 6verens om att vi inte roker
inne pa arbetsplatser eller pa restauranger langre.
Att stalla sig och roka eller demonstrativt ta upp snus-
dosan och stoppa in en prilla under skoltid &r nu inte
langre en rebellisk handling - vilket det ar sa lange
man uppfattar att man bryter mot ett forbud - utan
en osolidarisk handling. Alla har bjudits in att vara en
del i skolans éverenskommelse, i skolans ambition att
skapa en skyddande och stddjande tobaksfri skola
och skoltid. De flesta brukar i slutdndan vélja att vara
solidariska med den idén.

For att reaktionen ska bli bra, en paminnelse, och
densamma oavsett vem som upptécker tobaksbruk
eller tobaksprodukter under skoltid, kan man pa sko-
lan ta fram en kort text om hur ni gér och vad ni sdger
vid upptackt av tobaksbruk eller tobaksprodukter
under skoltid. Det brukar vara en trygghet for manga
som kanske upplever det svart eller till och med obe-
hagligt att "saga till”.
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¢

Tobaksbruk smittar
Darfor arbetar

vi for en tobaks-

fri skoltid. Vi ar
tacksamma for att
du hjalper oss att
halla var skola och
skoltid tobaksfri.

¢

Vilkommen till
Exempelskolan
Har vill vi stodja
vara elever till ett
tobaksfritt liv. Dar-
for arbetar vi for en
tobaksfri skoltid.

¢

Valkommen till
Exempelskolan
Har vill vi stodja
vara elever till ett
tobaksfritt liv. Vi

ar darfor tacksam-
ma om du som ar
tobaksbrukare later
bli att anvanda eller
synliggbra tobak
nar du ar i skolan.

¢

Valkommen till
Exempelskolan

| omtanke om vara
elever arbetar vi
for en tobaksfri
skoltid.
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Steg 4. Kommunikation

Syfte
Att kommunicera, synliggdra och forstarka skolans
forhallningssatt till tobak.

Aktiviteter

Att genom olika kommunikationskanaler, insatser
och tillféllen kommunicera skolans forhallningssatt
till tobak till skolans intressenter.

Verktyg

Skolans tobakspolicy, skyltning, sociala medier,
malgruppsanpassat presentationsmaterial, moten,
skriftlig information i form av broschyrer, nyhets-
brev, valkomstbrev, antagningsbesked m.m.

Resultat

Paminnelse och forstarkning till personal och
elever. Foraldrar medvetandegdrs och kan stodja
skolans arbete. Skolans Gvriga intressenter far
kdnnedom och kan stotta arbetet.

Som ett led i det fortsatta férankringsarbetet och for
att befasta ert forhaliningssatt till tobak pa skolan

ar det bra om ni stravar efter att synliggdra och
kommunicera ert stéllningstagande for en tobaks-

fri skoltid. Utover att skolpersonal och elever kan
behdva paminnas da och da sa ar det ocksa bra att
ni kommunicerar till skolans dvriga intressenter, sa
att ocksa de kanner till vad ni forsoker uppna och
utifran sin roll kan stodja ert arbete for en tobaksfri
skoltid.

Nedan ger vi ett antal forslag pa ett antal olika satt
som skolan kan kommunicera sitt arbete fér en tobaks-
fri skoltid. Borjar med att titta pa vilka av dessa satt
som passar er skola, fundera sedan vidare om ni har
ytterligare kanaler eller tillvdgagangssatt att tillga.

Skyltning

Skyltning dr en av de saker som skolor alaggs att gora
vid tillsyn i enlighet med tobakslagen. P& de flesta
skolor runt om i landet finns darfér de klassiska
rokning-forbjuden-skyltarna. Alternativt gul-roda
skyltar med overkryssade cigaretter. Men problemet
med dessa klassiska forbudsskyltar ar att de inte
riktigt talar det sprak som vi efterstravar i den har
metoden for arbetet med en tobaksfri skoltid. For-
budsskyltar gor att vi direkt hamnar i ordningssparet
igen. Ska ni da ta bort skyltarna? Nej, skyltar kan vara
en utmarkt kommunikationskanal. Det ni ska gora ar
att fa dem att tala samma sprak som det forhallnings-
satt som ni har till tobaksfragan pa skolan. | vanster-
kolumnen ges nagra forslag pa skylttexter.

TV-skdrmar

En del skolor har TV-skdrmar dar man rullar olika
meddelande, dagens mat i skolbespisningen, program
for friluftsdagen o.s.v. Har skulle man kunna lagga in
ett eller flera olika budskap for att pdminna om skolans
arbete for en tobaksfri skoltid.

Hemsida/Facebooksida

Lagg upp er policy, texten som beskriver ert forhall-
ningssatt till tobak pa er hemsida och Facebooksida.
Beratta om vad ni gor for att fa skolan tobaksfri och
varfor ni gor det. P4 sa sétt signalerar ni till nuvarande
och kommande elever, foradldrar och personal att tobaks-
fragan ar viktig for er och att ni har malsattningen att
stotta era elever att forbli tobaksfria.

Nyhetsbrev

Har ni ndgot nyhetsbrev eller liknande som gar ut till
elever, foraldrar och personal? Beskriv da dar ert arbete
for en tobaksfri skoltid, initialt nar arbetet pabdorjas
och sedan med jamna mellanrum som en paminnelse.

Foraldramoten

Foraldrar &r sina barns starkaste normgivare. Forald-
rar kan med andra ord gora en hel del gillande deras
barns forhallningssatt till tobak genom att vara tydliga
med att de inte vill att barnet ska borja anvanda tobak.
Néast efter hemmet &r skolan den milj¢ som paverkar
barn och ungas varderingar, val av livsstil och levnads-
vanor mest. Alla forstar vilken kraft som da finns att
tillga nar foraldrar och skola gér gemensam sak i dessa
fragor. Arbetet for en tobaksfri skoltid och i férlang-
ningen for att barn och unga ska forbli tobaksfria har
oerhort mycket att vinna pa om vi kan fa ett gemen-
samt forhallningssatt och budskap fran foraldrar och
skola. Darfor ta tillfallet i akt de ganger ni tréffar for-
aldrarna, exempelvis vid fordldramoéten, att beratta om
ert arbete for en tobaksfri skoltid. Att anledningen till
att ni stravar efter att skoltiden ska vara tobaksfri ar att
ni vill stotta eleverna, deras barn, till att forbli tobaks-
fria. Beratta sedan att ni vet att forutsattningarna for
att den har malsattningen ska lyckas mangdubblas om
dven foraldrarna gar hem till sina barn och sager att de
tycker att det ar bra att skolan arbetar for en tobaksfri
skoltid. For att foraldrarna inte heller vill att deras barn
ska bdrja anvanda tobak utan att de ska forbli tobaks-
fria. Det barn som vid upprepade tillfallen under sin
uppvaxt och tonarstid far hora sina foraldrar saga att
de inte vill att hen ska testa, anvanda tobak och som
sedan varje dag gar till en tobaksfri skola kommer ha
mycket goda forutsattningar att forbli tobaksfria.

Oppet hus/Studiebestk

Manga skolor har ndgon gang per l&sar dppet hus,
dar man presenterar skolan for potentiella elever och
deras foraldrar. Manga skolor far ocksa besok fran



skolpersonal fran andra skolor och kommuner eller
politiker och tjansteman som vill lara om verksam-
heten. Passa pa att dven har kommunicera hur ni
arbetar med tobaksfragan pa skolan. Dels for att det
visar upp en positiv del av er verksamhet. Att ni har
omtanke om hela eleven. Vilket kan ge fordelar i valet
av skola (potentiella elever och deras foraldrar). Dels
for att ni som gott exempel kan visa vagen for andra
skolor och paverka politiker och tjansteman att fatta
beslut och avsatta resurser for att tobaksfri skoltid ska
bli verklighet i fler skolor.

Information till nya elever/
antagningsbesked

Passa pa att lagga med information om att skolan
arbetar for en tobaksfri skoltid redan nar skolan skickar
information eller antagningsbrev till nya elever. P4 sa
satt har eleven redan innan hen kommer till sin forsta
dag i skolan fatt ta del av det forhallningssatt som
skolan efterstravar.

Utstallningar/presentationer

I de fall eleverna arbetar med tobaksfragan i under-
visningen (se nedan - Verktyg for en tobaksfri skoltid
- undervisning/elevaktiviteter) och det utmynnari
exempelvis en utstallining eller en presentation. Lat
utstaliningen st& pa en central plats i skolan sa att alla
kan ta del av den. Bjud in elever, foraldrar och andra
att ta del av utstélining och presentation.

Andra intressenter

Det finns &ven andra aktorer, verksamheter och
viktiga vuxna runt eleverna som har betydelse for
deras instéllning till tobak. Och darigenom dven har
en paverkan pa hur ert arbete for en tobaksfri skoltid
och for att stodja eleverna till ett tobaksfritt liv gar.
Det kan vara bra om ni som skola funderar pa vilka de
ar och hur ni kan strava efter att fa dem att stodja ert
tobaksforebyggande arbete.

Affarer i nAromradet som siljer tobak

Tag garna kontakt med de affarer, kiosker och liknande
som ni vet sdljer tobak. Berdtta om ert arbete for en
tobaksfri skoltid. Be dessa affarer att stodja ert arbete
genom att helt enkelt folja lagstiftning och inte salja
tobak till de som ar minderariga. Att de alltid ska fraga
efter legitimation om de tror att kunden ar under 18
ar. Om afférsinnehavaren vill och ni som skola kdnner
att affdren delar er malsattning om att barn och unga
ska forbli tobaksfria sa skulle man kunna ta fram en
skylt som affaren skulle kunna ha i sitt fonster. Vi stod-
jer Exempelskolans arbete for en tobaksfri skoltid. Vi
séljer darfor inte tobak till dig som &r under 18 ar.

Fritidshem/Fritidsgardar

Vart tar era elever vagen efter skoldagen? Gar de till
ett fritidshem eller fritidsgard? Bjud in fritidshem-
mets/fritidsgardens ledning och personal. Beratta
for dem att ni arbetar for en tobaksfri skoltid och att
anledningen ar att ni vill att s& manga som magjligt av
eleverna ska forbli tobaksfria. Fraga hur de forhaller
sig till tobak i sin verksamhet. Och sag att arbetet
naturligtvis skulle starkas ytterligare om den stodjan-
de och skyddande miljén och tiden dven innefattade
fritidsverksamheten.

Eleverna paverkas

av sina kamrater.

Féreningar

Att ha nagot meningsfullt och roligt att géra pa sin
fritid har visat sig vara en skyddsfaktor fér barn och
unga. An starkare och fler skyddsfaktorer kan exem-
pelvis foreningsliv erbjuda om man har ett medvetet
forhalliningssatt till exempelvis tobaksfragan. Darfor
kan det vara en god idé att bjuda in det lokala féren-
ingslivet till skolan, dar féreningarna kan f& presentera
sina verksamheter for eleverna. Férhoppningsvis hittar
da de flesta ndgot som kédnns intressant och roligt for
dem. Lagg da aven till i denna samverkan med foren-
ingarna att ni berdttar om hur ni arbetar med tobaks-
fragan samt varfor ni gér det. Be foreningarna stodja
ert arbete genom att erbjuda verksamheter som ar
tobakfria. Extra viktigt kan de har diskussionerna vara
med foreningar verksamma inom vissa idrotter dér
tobaksbruk, framfér allt snusning nast intill ar kultur
och norm. Las ishockey, fotboll och handboll.

Andra skolor

Ar ni en av fa skolor i kommunen som arbetar for

en tobaksfri skoltid? Ar ni granne med en skola som
inte arbetar med fragan? Lyft frdgan med skolornas
ledning. Eleverna umgas éver skolgranserna. Och pa-
verkas av sina kamrater. Bast resultat nar ni om ni kan
komma Gverens om ett gemensamt forhallningssatt
for samtliga skolor i kommunen. Tag upp det med era
politiker och férvaltningens tjansteméan (se nedan).

Politiker och tjansteman

Skolan ska vara likvardig oavsett i vilken skola man
gar i. Detta géller dven denna fraga. Om ni inte har
ett gemensamt forhallningssatt till tobak i kommu-
nens skolor, ta upp frdgan med era ndmndpolitiker
och tjansteman pa forvaltningen. Borde vi inte i var
kommun (eller i vart friskoleféretag - ta upp det med
ledningsgruppen) strava efter att erbjuda vara elever
en sa tobaksfri skoltid som mojligt? Borde vi inte ha
som malsattning att sa manga som mdjligt av vara barn
och unga ska forbli tobaksfria?

TOBAKSFRI SKOLTID NU! 15
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Steg 5. Forstarkande aktiviteter for en
tobaksfri skoltid

Syfte
Att forstarka skolans arbete fér en tobaksfri
skoltid. Att starka elevernas skydd mot tobak.

Aktiviteter

ANDT-undervisningen, forelasningar, elev-
aktiviteter, féraldradialog, hdlsosamtalet och
utvecklingssamtalet.

Verktyg

En pedagogisk modell for ANDT-undervisning,
Foreldsningen Tobaksbarn - 50 kr och barnar-
bete pad kdpet, olika former for elevaktiviteter,
Informationsmaterial till féréldrar: Ditt nej gér
stor skillnad, foraldramote, ingd som del i halso-
samtalet och utvecklingssamtalet.

Resultat
Forstarkt stod for skolans tobaksférebyggande
arbete. Forstarkt skydd mot tobak hos eleverna.

Har nedan presenteras ett antal verktyg for att ytterli-
gare starka ert tobaksférebyggande arbete pa skolan.
Det handlar om olika insatser som ni enligt skolans
styrdokument dnda ska goéra, sa som ANDT-under-
visning™, halsosamtal och utvecklingssamtal. Men Iat
oss titta lite ndrmare pa dessa verktyg och lat oss vara
lite smarta sa att vi kan fa ut maximal effekt av dessa
insatser. Det vill sdga s& de blir ett bra stod for ert
arbete for en tobaksfri skoltid.

ANDT-undervisning

Traditionell undervisning om ANDT brukar fokusera
pa drogernas skadeverkningar och hélsoaspekter.
Foretradesvis hamnar da undervisningen i amnena
Biologi och Idrott och hilsa. Men enligt laroplanen sa
hor ANDT till de kunskapsomraden som ska integre-
ras amnesovergripande. Malsattningen &r med andra
ord att fler skolamnen ska bidra till att ge en heltack-
ande kunskapsbild om exempelvis tobak. Det kan
darfor, av flera skal, finnas anledningen att férsdka
hitta fler infallsvinklar kring temat tobak &n enbart de
som berdr tobakens halsokonsekvenser.

For nar det géller tobak s& handlar det ofta om
skadeverkningar som ligger langt fram i livet. For en
femton, sextonaring ar skadeverkningar och sjuk-
domar som man kan drabbas av.om 30-50 é&r inte
speciellt relevant. | alla fall inte just nu i livet. Om
information om tobakens skadeverkningar hade fung-
erat som forebyggande metod sa hade "tobaksproble-
met” bland unga sedan lange varit |6st. Med det sagt
sa ska ni naturligtvis anda fortsatta att ge kunskap om
tobakens och andra drogers paverkan pa liv och halsa.
Dock ska vi inte tro att det récker sa.

* Undervisning om Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak.

Ni maste dven belysa andra - och fér ungdomarna
mer relevanta - sidor av tobak. Sa som att undersoka
hur tobaksbolagen arbetar for att barn och unga ska
borja anvanda deras produkter. Sa som att barnarbete
ar vanligt forekommande pa tobaksplantagerna. Sa
som tobakens negativa miljopaverkan fran planta till
fimp pa gatan. S& som tobaksbolagens oetiska och ut-
nyttjande behandling av fattiga méanniskor och lander.
Att fa kunskap om att tobaksbolagen genom sin verk-
samhet ar orsak till miljéforstoring, ohélsa och sociala
orattvisor. Paverkar i betydligt storre utstrackning vara
unga till att forbli tobaksfria, eller kanske till och med,
sluta bruka tobak. An risken fér framtida sjukdom och
fortidig dod. Varfor ska jag sponsra de har bolagen
som bara skovlar, beter sig illa, luras och orsakar sjuk-
dom, lidande och déd. Och som bara har ett enda mal.
Att ta mina pengar. Mig ska de inte fa lura.

Utover att de har perspektiven har storre paverkan
pa vdra unga sa star det klart att det handlar, utéver
halsoperspektivet, aven om ekonomiska fragor, soci-
ala fragor, miljo- och héllbarhetsfragor, lagstiftning,
Arbetsréttsliga fragor, moral- och vardegrundsfragor,
globaliseringsfragor, kallkritik, mediakunskap och
presentationsteknik. Och med andra ord sé kan vi fa
in temat tobak i de flesta skolamnena. Vilket ju ocksa
ar malsattningen i laroplanen.

Pedagogisk modell

Kan vi sedan koppla pa en pedagogisk modell som gor
att eleverna nar langre an bara till sjalva faktainsam-
landet, det vill séga att de far mojlighet att analysera,
reflektera och i slutandan ta stallning och agera i
forhallande till det de har lart sig s& har vi stora forut-
sattningar att gora skillnad med var ANDT-undervis-
ning. En sddan pedagogisk modell &r nedanstdende:

Inspirera/Motivera

Ge eleverna en foreldsning, en film eller teater som
visar pa en eller flera negativa aspekter med tobak.
A Non Smoking Generation erbjuder till exempel
foreldsningen Tobaksbarn - 50 kr och barnarbete pa
képet som visar pa tobak som ett problem for global
hallbar utveckling

Undersoka

Ge eleverna, gruppvis, ett underlag med fragor kring
temat. Lat eleverna dven sjalva formulera komplette-
rande fragor som de &r intresserade av att undersoka
inom temat. Nar frageunderlaget ar klart paborjar elev-
erna att undersoka fragorna och samlar in fakta om
temat. De fakta som eleverna far fram sammanstalls.

Analysera

Det kunskapsstoff som elevernas undersékande
arbete har gett ligger sedan till grund for analys. Lat
eleverna gora jamforelser - har och dar, nu och forr
och analysera orsaker och konsekvenser. Analysen
sammanstalls.



Reflektera/vardera/ta stallning

Lat eleverna reflektera kring, diskutera och varde-
ringsmassigt ta stallning till det fakta- och analysma-
terial de har tagit fram. Frdgor som: Ar det ratt/fel?
Hur skulle du géra? Ar det OK? Vad kan samhallet
gbra? Har det du lart dig gjort att du har andrat eller
starkts i din asikt? | s& fall pa vilket satt? Och sa vidare.

Sammanstall/Handla

Lat sedan eleverna géra en sammanstallning 6ver
hela sitt arbete. Hitta en lamplig presentationsform
for arbetet. Utstéllning, muntlig presentation, digital
presentation, film, teater, tidning, insandare, sociala
medier kampanj. Fraga ocksa om eleverna vill och om
de i sa fall har nagot forslag pa hur de skulle kunna
gbra sin rost hord i denna fraga. Finns det ndgon/
nagra som borde fa héra om det hdr som eleverna har
lart sig. Vilka ar i sa fall dessa och hur ndr ni dem?

Koppla ihop det med skolans arbete for en
tobaksfri skoltid

Det kan vara en mycket god idé att koppla samman
det eleverna far ldra sig i undervisningen med det
arbete ni bedriver pa skolan for en tobaksfri skoltid.
Ett satt att gora det ar att lata det som elevernas ar-
bete resulterar i bli en del av det tobaksférebyggande
arbete pa skolan (se elevaktiviteter).

For inspiration - se undervisningsmaterialet
Den stora bldsningen. Finns som PDF att ladda
ned pa www.tobaksfriskoltid.nu

Tobaksbarn

For att hoja kunskapsnivan om hur tobak paverkar
global hallbar utveckling och skapa motivation for att
arbeta med fragan, erbjuder A Non Smoking Genera-
tion forelasningen Tobaksbarn - 50 kr och barnarbete
pd kdpet. Foreldsningen ar kostnadsfri och erbjuds till
skolor runt om i hela Sverige. Tva unga foreldsare
haller i den timmeslanga foreldasningen dar film, vérde-
ringsévningar och teater varvas for att pa ett nytt,
intressant och larorikt satt belysa tobaksodlarens
utsatta livssituation. Syftet med forelasningen ar att
vacka engagemang for tobaksodlarna och genom det
ge unga ytterligare ett starkt argument till varfor de
ska valja att avsta tobak. Foreldsningen utsags till
arets forebyggande insats 2016 av CAN (Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning). Till
foreldsningen finns ett handledningsmaterial sa att
ldrare kan arbeta vidare med temat som féreldsningen
berér. Las mer pa www.tobaksbarn.se.

Elevaktiviteter

Arbetet for en tobaksfri skoltid ar ett gemensamt ar-

bete for alla som ar i skolan. Eleverna ar i hogsta grad
medaktorer i skapandet av en tobaksfri skolmiljé och

tid. Och deras engagemang och delaktighet i arbetet

ar av storsta vikt och en framgangsfaktor. Har nedan
ges ett antal forslag pa hur ni kan gora eleverna del-
aktiga och ta tillvara deras idéer for arbetet med en

tobaksfri skoltid.

Ta tillvara elevernas forslag - i steg nummer tre i
var process - Férankring skolans elever - gavs ett
forslag pa hur klassforestandarna/mentorerna kunde
presentera policyn for eleverna samt hur man sedan
kunde folja upp det med en diskussion. Ett par fragor
som angavs i diskussionsmaterialet var: P4 vilket satt
kan ni elever vara delaktiga i arbetet for en tobaksfri
skoltid? Vad skulle ni vilja géra? Ta tillvara de forslag
som kommer fram dar. Aterkoppla till eleverna och
diskutera hur en del av dessa forslag kan realiseras.
Lat eleverna helt enkelt genomféra ett par av dessa.
Exempel fran andra skolor har varit:

Att gbra en informationsfilm om skolans arbete for
en tobaksfri skoltid. Saval elever som skolpersonal
deltog i filmen.

Att gora en affischkampanj pa skolan. Affischerna

sattes upp i skolan och man fick sedan résta pa

vilka man tyckte var de basta. De basta affischerna
ramades in och sattes upp i elevhallen.

Att arrangera ett lopp eller turnering dar man

springer eller spelar for en tobaksfri skola/stad/

land/varld.

Att aldre elever har pratat med yngre elever. Exem-

pelvis arskurs 9-elever har halsat arskurs 7-elever

valkomna till skolan och da berattat om skolans
arbete for en tobaksfri skoltid. Eller att de aldre
eleverna haller i en presentation vid exempelvis

Oppet hus.

o Att elevernas arbete om tobak i undervisningen har
utmynnat i en utstallning, tidning, teaterpjas, munt-
lig och/eller digital presentation som har visats pa
skolan och externt.

» Att arrangera en fotoutstallning/fototavling. Lat
eleverna ta bilder som beskriver tobaksfri skoltid
pa olika satt. Lagg upp bilderna digitalt, rosta om
vilka de basta ar och visa dem pa skolans hemsida
eller liknande.

» Att anordna en debatt. Varfor ska skolan vara
tobaksfri? Saval elever som skolpersonal deltog.

o Att ett antal elever har anmalt sig for att bli Tobaks-
fricoacher. Dessa coachers uppgift har varit att
stodja tobaksbrukande elever att forbli tobaksfria
under skoltiden. | huvudsak har det handlat om att
se till att géra saker tillsammans med den tobaks-
brukande eleven under raster och haltimmar sa att
denne har fatt nagot annat att ténka pa an att ga
och roka eller ta en snus.

o Att ett antal elever har utsetts till ambassadérer for

arbetet for en tobaksfri skoltid. Ambassaddrernas

roll har i huvudsak bestatt i att ha bra kunskap om
och férstaelse for skolans arbete fér en tobaksfri
skoltid, s& att de kan i olika sammanhang nar fragan
kommer upp bland klasskamrater informera om vad
som géller och varfor skolan ska vara tobaksfri. Det

Tobaksbarn vacker

engagemang.

TOBAKSFRI SKOLTID NU! 17
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handlar i huvudsak om att pAminna om och foéra
informella samtal med sina klasskamrater nar det
dyker upp fragor kring tobak i skolan.

o Att eleverna har fatt driva kampanj i sociala medier
for en tobaksfri skoltid - blogga, twittra, instagramma,
facebooka m.m.

Foraldradialog

Skolan &r en utmarkt arena for dialog. Saval mellan
skola och foraldrar, foraldrar emellan och mellan
foraldrar och deras barn. Som tidigare har namnts i
det har materialet s& finns det en oerhérd styrka i om
skola och foraldrar visar en gemensam standpunkt i
exempelvis frdgan om unga och tobak. Men skolan
kan ocksé stodja foraldrarna i deras foraldraskap
genom att pa olika satt vacka intresse fér och initiera
samtal mellan foéréldrar och deras barn kring viktiga
fragor. Samtal som kanske inte annars skulle komma
till stand. Vi vet att fordldrar pratar for lite med sina
barn om tobak.

Som stdd har finns ocksa ett material att ladda
ner fran A Non Smoking Generations hemsida:

Ditt Nej gér stor skillnad. Materialet berattar varfor
det ar viktigt att prata med sitt barn, men ger ocksa
nagra tips pa hur man ska géra det och vilka
argument som ar bast:
www.nonsmoking.se/skola-foraldrar/foraldrar/

Om man fran skolans sida har som vana att bjuda
in saval foraldrar som elever till gemensamma moten/
traffar. Dar man dels kan informera om olika skolre-
laterade saker, men ocksa alltid har ett par "viktiga
fragor” forbereda, som foraldrar och elever kan dis-
kutera i smagrupper (man ska inte sitta med sin egen
foralder i gruppen) brukar vara mycket uppskattat av
saval foraldrar som elever. Det riktigt viktiga hander
sedan pa vagen hem eller vid kéksbordet hemma da
foraldern kan ta upp diskussionen med sitt eget barn.
Genom att hora vad som sades vid dennes bord och
vad barnet ansag om det. P4 sa satt har skolan hjalpt

till med att initiera dessa mycket viktiga samtal mellan
foralder och barn.

Man kan ocksa ha som vana att bjuda in forald-
rarna nar eleverna har lite storre presentationer av
projektarbeten. Lat garna eleverna som en del av sina
arbeten aven foérbereda fragor som de vill diskutera
med foradldragruppen.

Slutligen, finns det ett foraldrardd eller liknande
pa skolan, sa ar det naturligtvis bra att ta in demi
processen och arbetet fér en tobaksfri skoltid redan
fran start.

Elevhilsosamtal

Skolskoterskan ska genomféra elevhalsosamtal med
eleverna. | det samtalet ska dven tobak tas upp.
Qavsett vad eleven svarar pa tobaksfragan, anvand
mojligheten som nu uppstar att paminna om skolans
arbete for en tobaksfri skoltid. Det vill sdga, svarar
eleven att hen brukar tobak, paminn om skolans ar-
bete for en tobaksfri skoltid och att hen ar jatteviktig
i det arbetet och for att f& s manga som mojligt att
forbli tobakfria. Svarar eleven att hen inte anvander
tobak, paminn dven da om skolans arbete for att
stotta eleven att forbli tobaksfri.

Utvecklingssamtal
Vid utvecklingssamtalet, i alla fall i grundskolan,
ar nastan alltid minst en foralder med. Anvand 20
sekunder av utvecklingssamtalet till att padminna om
arbetet for en tobaksfri skoltid. Det racker med att
stélla fragan. Som ni vet arbetar vi for en tobaksfri
skoltid - hur tycker ni att det &r och har ni nagra
tankar kring hur det gar for oss?

Har kommer de allra flesta foraldrar att sdga -
jag tycker det ar bra att skolan arbetar for att vara
tobaksfri - for jag vill ju inte att du (eleven) ska borja
anvanda tobak. Och med den lilla insatsen har vi fatt
till ytterligare en vaccination for ett framtida tobaks-
fritt liv for eleven.



Steg 6. Uppfdljning

Syfte

Att utvardera, analysera
genomfort arbete samt utifran
det utveckla och stérka det
fortsatta arbetet. Strukturer
och rutiner for att integrera
arbetet for en tobaksfri skoltid
i ordinarie verksamhet och
arsplanering.

Aktiviteter

Folj upp, utvardera, analysera
och utveckla skolans tobaks-
férebyggande arbete.

\Verktyg
Uppfdljningsmodell enligt nedan.

Resultat
Utvecklade strukturer och rutiner

for skolans fortsatta arbete. Plan

for genomférande nasta lasar.

| slutet av varje lasar kan det vara bra att folja
upp hur arbetet har gatt. Men ocksa blicka
framat mot nasta lasar. Vilka erfarenheter
kan ni ta med er fran ert arbete och vad kan
ni gora battre till nasta ar. Det handlar ocksa
om att forsoka bygga strukturer och rutiner
s att det tobaksférebyggande arbetet blir en
integrerad del i den ordinarieverksamheten.
Nar ni gor uppfoljningen kan ni anvanda er
av processmodellen. Nar ni gor uppfoljningen
kan ni anvdnda er av Processmodellen enligt

nedan.

PROCESSMODELL

Tobakspolicy

Ar ni néjda med hur er
policy, vision ar formu-
lerad? Ar den lattférsta-
elig? Ar den motive-
rande? Ar den relevant
for darnidrnu? Omni
arnojda sa later niden
naturligtvis vara, ar ni
inte nojda sa andrar ni.

Férankring
skolans
personal

Fraga er hur val for-
ankrat saval policy, for-
hallningssatt som det
tobaksforebyggande
arbetetistort kdnns
bland era kollegor.
Anvand gérna en skala
fran 1-5dar 1 ar
mycket svagt och 5 &r
mycket starkt. Nikan
naturligtvis ocksa féra
utvérderande samtal
med era kollegor for att
faenkansla for hur val
det ar forankrat. Utifran
de svar ni far - behéver
ni arbeta vidare med
forankringen? Behover
nitany satsiborjan pa
nasta termin/lasar? Hur
sakerstaller niatt det
tobaksforebyggande
arbetet och forhall-
ningssattet forsvagas
eller faller i glomska?
Hur ska ni se till att ny
personal som kommer
till skolan ska fa del av
er policy, ert forhall-
ningssatt och arbete?
Dra upp riktlinjer och
planera for hur ni ska
tackla dessa fragestall-
ningar under nasta
|asar.

Férankring
skolans
elever

Hur val forankrat ar
policy, vision och arbete
for en tobaksfri skoltid
bland eleverna? Beho-
ver ni arbeta vidare for
att verkligen fa det att
satta sigivaggar och
medvetande? Malsatt-
ningen &rju att bygga
en skolkultur dar
tobaksfritt & norm. Till
nasta lasar kommer det
nya elever och forald-
rar. Hur ska vi fa med
dem? Vad, vilka insat-
ser, gor viiborjan av
terminen och hur arbe-
tar vividare med saval
nya som gamla elever
foratt hallaidén omoch
arbete for en tobaksfri
skoltid vid liv?

Kommunika-
tion

Hur har ni hittills kom-
municerat ert stall-
ningstagande for en
tobaksfri skoltid. Ar ni
tydliga? Vilka kanaler
anvander nier av? Vilka
nar ni med er kommuni-
kation? Hur uppfattats
det? Hur kan ni for-
battra er kommunika-
tion? Ar det fler nikan
behoéva na? Vilka kom-
munikationsinsatser ska
ni behalla/utveckla?
Vilka nya kan ni genom-
fora?

Forstarkande
aktiviteter

Utvardera de insatser,
de verktyg ni har
anvant. Kandes det bra?
Nadde ni fram? Vad
blev resultatet? O.s.v.
Planera sedanininéasta
termins arshjul eller lik-
nande - vilka insatser ni
ska genomfora, nar de
ska genomfdéras och hur
de ska foljas upp.
Manga av de verktyg/
insatser som foreslas i
det har materialet ar
saker som ligger som en
naturlig del i skolans
ordinarie verksamhet.
ANDT-undervisning,
utvecklingssamtal, hal-
sosamtal, foraldramo-
ten och elevaktiviteter.
Men tobaksfragan kan
ganska latt forsvinna
om man inte sakerstal-
ler att dentas uppi
dessa insatser pa ett
tydligt och adekvat satt
och med koppling till
skolans arbete foren
tobaksfri skoltid.

Uppfoljning

Och som en del av upp-
foljiningen - planera
aven in nar uppfolj-
ningen av nasta ars
arbete ska ske. Samt
planeringen av det da
kommande lasaret. Det
ar forst nar ni farett
systematiskt arbete -
analys, planering,
genomforande, uppfolj-
ning - med dessa fragor
som ni har forutsatt-
ningar att na framgang.

TOBAKSFRI SKOLTID NU!
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Tobakspolicy — ett exempel

*

Skolan kan genom att
aktivt arbeta for en
tobaksfri skoltid gora
stor skillnad.
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Bakgrund

Tobak ar ett av vart lands storsta halsoproblem. Ny-
rekrytering till tobaksbruk sker nast intill uteslutande
bland barn och ungdomar (13- 18 ar). Forskning har
visat att skolans forhallningssétt till tobak har stor be-
tydelse for barns- och ungas eventuella tobaksbruk.
Skolan kan genom att aktivt arbeta for en tobaksfri
skoltid gora stor skillnad.

Var vision

Vi pa Exempelskolan vill stodja vara elever till ett
tobaksfritt liv. Vi arbetar darfér mot visionen/malet -
Tobaksfri skoltid - en skoltid helt befriad fran tobak.

Vad ar det vi gor?

Vi arbetar fér en tobaksfri skoltid

Det innebar att vi aktivt arbetar for att uppna en
skolmilj¢ och -tid som ar befriad fran tobak, saval
gallande synlighet som bruk av tobaksprodukter*.

| arbetet for en tobaksfri skoltid bar alla - personal
och elever - ett ansvar. Och alla har mojlighet till att
bidra till att skoltiden ska vara tobaksfri. Extra viktiga
ar de bland personal och elever som sjalva brukar
tobak. De kan genom att lata bli att anvdnda och syn-

liggbra tobaksprodukter i skolmiljén och under skoltid
stodja arbetet for en tobaksfri skola och darigenom
stodja fler elever och skolkamrater till ett tobaksfritt liv.

Varfor gor vi det?

For att stédja vara elever att férbli tobaksfria

Skolan som milj¢ och tid ar betydelsefull ndr det galler
barn och ungas foérhallande till och eventuella bruk

av tobak. Genom att verka for en tobaksfri skolmiljo
och tid minskar vi risken for att elever introduceras till
tobaksprodukter och tobaksbruk i skolan. Vart aktiva
forhallningssatt starker ocksa tobaksfrihet som norm
bland vara elever vilket dven ger ett skydd utanfor
skolan och under fritid. Arbetet for en tobaksfri
skoltid ska darfor ses som en del i vart halsoframjande
arbete med malsattningen att ge vara elever de basta
livsforutsattningarna. Och séledes en naturlig del av
vart kdrnuppdrag som skola.

* Tobaksbruk/Tobaksprodukter - Avser rékning (cigaretter, pipa och
e-cigaretter) och snusning (snus med och utan nikotin).
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V1 anser att
det ar varje barns
ratt att ha en tobaksiri
skoltid och att alla barn
borde fa den information
som motiverar till ett

tobaksfritt liv.

Helen Stjerna
Generalsekreterare, A Non Smoking Generation

A NON SMOKING o Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar sjalva
ska valja att inte borja anvanda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begransa tobakens
plats i samhallet och skapa skyddande milj¢er for barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se




